Vse, co potiebujete védét pred startem — SumpeRUN 2020

Mily Sumperune, mila Sumperunko,

den D se nezadrzitelné blizi a v nedéli 13. zafi 2020 se kone¢né dockas a postavis se na
start druhého roCniku city-crossoveého zavodu pro Sirokou amatérskou verejnost historickym
centrem mésta Sumperka. NiZe pfina$ime vy&erpavajici odpovédi na otazky ohledné celého
zavodniho dne.

Dulezité koronavirové upozornéni

Dle soucéasnych platnych vladnich opatfeni je nezbytné mit nasazenou rousku pfi
vstupu do budovy radnice pfi prezentaci. V prostoru startu a cile budou umistény
stojany s dezinfekci, stejné tak v budové radnice. Dobrovolnici na obéerstvovackach
budou mit jednorazové rukavice. Prosime vSechny o dodrzovani dostateénych
rozestupll a dalSiho dle aktualnich vladnich opatieni. Pokud se neciti§ zdravé, zvaz
svoji ucast v zavodé!

Propozice

Najdes na htips://www.sumperun.cz/propozice.html

Jak se bude méfrit ¢as?

Cipovou technologii — jednorazovy &ip na startovnim &isle (pouze pro hlavni zavod
jednotlivell), vratny Cip pro Stafety. Détské zavody se budou méfit ruéné. Oficialni Cas je tzv.
“Gun Time” od startovniho vystfelu po prob&hnuti cilem.

Lze se dodate€né zaregistrovat na misté?
Kapacita hlavni zavodu je naplnéna a nelze se jiz dodatecné prihlasit. Registrovat se Ize pro
zavody déti a zavod Stafet — viz propozice.

Kde a kdy bude probihat prezentace?

V sobotu 12.09.2020, 17:00-19:00 hod. ve vestibulu radnice, nam. Miru 1.

V nedéli 13.09.2020, od 8:00 hod. (ukon€eni jednu hodinu pfed startem).

Prezentace a registrace do zavodl déti bude probihat v infostanu pfed budovou radnice
v nedéli 13.09.2020 od 8:00 hod. do cca 9:30 hod.

Pied radnici bude umistén infostan, kde Ti dobrovolnici zodpovi pfipadné dotazy,
nasméruji Té spravnym smérem apod.

Vyuzij moznosti vyzvednout si Cislo a startovni balicek jiz v sobotu, pfipadné
nenechavej prezentaci v den zavodu na posledni chvili.

Kdo bude moderatorem?
Zavodnim dnem bude provazet stejné jako loni Lukas Kobza z Radia Hana.

Co vse zahrnuje startovné?


https://www.sumperun.cz/propozice.html

e startovni €islo — s vlepenym Cipem pro zavodniky—jednotlivce v hlavni zavodé, pro
Stafety bude &ip vratny zvlast

e startovni balic¢ek s funkénimi ponozkami slogem SumpeRUN, pfipadné dalsi
pfedméty od partnerl zavodu

e osvézovacka na trati (u Vily Doris, k dispozici voda — pobézite kolem 3x)

e obcerstveni v cili (balena voda, ovoce, pecivo, té€stovinovy salat — vydej proti
stravence ve startovnim balicku)

e pivo Holba v cili (vydej proti “pivence” ve startovnim bali¢ku ve stanku Holba)

e dostateéné zdravotni zaji$téni zavodu (asistence ZZS Olomouckého kraje a SZS
Sumperk)

e znacena trasa zavodu vCetné poradatelské sluzby

¢ finiSerska medaile za dokon&eni zavodu

e SMS s vyslednym Casem

e pfipadné dalSi upominkové pfedméty od partnert zavodu

e vécné ceny a diplomy pro nejlepsi tfi zavodniky v kazdé vyhlasené kategorii

o fotografie ze zavodu (kazdy se na fotkach najde)

WC, Satny a ischova zavazadel - kde to najdu?
WC najdes v budové radnice (suterén — bo¢ni vchod od morového sloupu).
WC, Satny a uschova zavazadel v budové byvalého DDM U Radnice, ndm. Miru 23

Casovy harmonogram
sobota 12.09.2020
17:00-19:00 prezentace na radnici

nedéle 13.09.2020

08:00 zaCatek prezentace na radnici

10:00 start zavodt v détskych kategoriich

11:00 vyhlaseni vysledkl zavodl v détskych kategoriich

11:45 sefazovani ve startovnim koridoru hlavniho zavodu a rozprava
12:00 start hlavniho zavodu a stafet

13:30 limit pro dokonceni zavodu

14:00 vyhlaseni vysledki

15:00 losovani tomboly

Je mozné, Ze podminky se béhem dne mohou ménit, proto si vyhrazujeme pravo
harmonogram operativné zménit.

Jak bude hlavni zavod probihat?
Pokud jsi uz nékdy podobny méstsky zavod bézel, pribéh toho naseho se pfilis liSit nebude.
1. Od 11:45 bude mozné se zacit serazovat ve startovnim koridoru, v ném se
postav tak, na jaky vysledny ¢as se citi$ (orientacné vysledny ¢as do 35 minut co
nejblize k cili, ¢as do 45 minut dale, ¢as okolo hodiny doprostfed a nad hodinu
spise ke konci — zbyte¢né neprecenuj své sily, zavod je narocny!)
2. Start bude ve 12:00 hod. — odstartovano bude startovnim vystfelem, od kterého
se zane méfit ¢as (tzv. GUN TIME). Uvodni seb&h Starobranskou ulici je kvdli
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povrchu ze Zulovych kostech pomérné nebezpeény — davej pozor, abys
nezakopl/a, nebo neuklouzl/a.

Zavod se bézi na 3 kola, kazdy zavodnik si hlida poéet ubéhnutych kol sam.
Pfibihat do prostoru cile se bude od ulice Bulharska (od zamecku). Do dalSiho kola
zahnete doprava do Starobranské ulici, po absolvovani vSech tfi kol zahnete
doleva (smérem k pekarstvi U Radnice). Tam dostanete finiSerskou medaili a
muzete se obderstvit. Sméry cil/dalSi kolo/pfedavka Stafety budou zretelné
vyznaceny.

Ob¢erstvovaci stanice bude u Vily Doris v parku Sady 1. maje (k dispozici bude
voda/pfip. iontovy napoj v kelimcich, budete mit moznost obc&erstvit se béhem
zavodu 3x).

Bude-li horko, budou mit hasi¢i SDH Sumperk u hotelu Grand nachystanou
cisternu s vodou a zavodniky budou osvézovat vodni mlhou.

Limit pro dokonceni zavodu je 90 min. Po uplynuti této doby bude zahajena
likvidace traté a zavodnici na trati budou moci zavod dokonéit jiZ jen za plného
provozu na vlastni pést.

V prvnim kole pojede pfed zavodniky elektrické vozidlo, které bézce povede
prvnim kolem. Zavodni pole bude uzavirat oznaceny cyklista.

Trat' sice neni certifikovana, ale tfi kola sou¢tem 10 km maji (mame zméfeno
cejchovanym méfidlem), nevéf vSemu, co ti GPSka fekne ;)

Orientacni mapa prostoru startu a cile a mapu traté najdete na konci tohoto elaboratu &

A co zavod stafet?

1.

2.

3.

4.

Plati prakticky to stejné co pro zavod jednotlivel. Zavodnici Stafet budou oznaceni
zvlastnimi startovnimi Cisly s pismeny A (1. okruh), B (2.) a C (3.).

Cipy pro $tafetu budou vratné, odevzdavat se bude v cilovém koridoru — vyména za
finiSerskou medaili.

Pfedavka bude probihat ve zvlastnim koridoru v prostoru startu/cile pfedanim &ipu
mezi ¢leny tymu. Toto bude hlidat rozhod¢i.

Pofadi nastupu do zavodu (pfevzeti Stafetového €ipu) si ur€ujete a hlidate sami.

Jak budou probihat zavody déti?

5.

6.

7.

8.

Prvni zavod (na 100 m) bude probihat pouze na nam. Miru se startem v 10:00 hod.
Pobézi se rovinka tam a zpét. S nejmensimi détmi mizou bézet rodice.

Druhy a tfeti zavod (na 550 m a 1 150 m) budou mit start v misté jako hlavni zavod
a budou odstartovany vzdy po dokon&eni pfedchoziho zavodu. Pred détmi pojede
oznaceny cyklista, aby malé zavodniky provedI trati a dovedl je do cile. Cil bude ve
stejném misté jako start.

Kazdy zavodnik (rodiCe malého zavodnika) si hlida start svého zavodu. Starty
jednotlivych zavodd budou vzdy ohlaseny predem.

Kazdy zavodnik dostane v cili finiSerskou medaili a pfipadné drobnou odménu od
partnerl zavodu.

Néjaka dalsi doporuéeni?

Zavod neni jednoduchy, trat’ je misty technicky naro¢na (zatacky, stoupani,
klesani, dlazdény povrch atd.), pokud nemas zkusSenosti s podobnymi zavody,
zbyteéné “neprepaluj” tempo, navic v pripadé horkého pocasi hrozi prehrati
organismu, zdravi je vzdycky prednéjsi nez vidina dobrého ¢asu v cili.

Hlavni zavod se bézi na 3 kola. Zhruba v poloviné zavodu, tzn. v pribéhu
druhého kola, zaénou ti nejrychlejsi predbihat nejpomalejsi zavodniky. Prosime



pomalejSi bézce, aby se drzeli pfi pravé strané traté (zejména v uzkych a

ClenitéjSich mistech traté) a uvolnili cestu rychlejSim kolegim. Predem
dékujeme za ohleduplnost.

e Velka Cast traté vede po dlazdéném povrchu. Zejména v historickém centru (oblast
startu a cile) je dlazdéna Zulovou dlazbou. Davejte pozor hlavné pfi sebézich (hrozi
zakopnuti, zvrtnuti kotnikud, pady aj.). Bude-li prSet, muze to i klouzat.

e Pokud se rozhodnete v pribéhu zavodu odstoupit, udélejte to tak, abyste co
nejrychleji opustili trat' a své rozhodnuti oznamte nejblizSimu poradateli.

e Je zakazano startovat pod cizim startovnim &islem, nebo v pribéhu zavodu své Cislo
nékomu predat.

e Nebéhejte se sluchatky v uSich, vnimejte okoli, své soupefe a uZijte si zavodni
atmosféru.

Chce mé podpofit rodina, kamaradi...

FanouSci mohou zavodniky podporovat prakticky kdekoliv podél trati. ldealni mista pro
divaky jsou Hlavni tfida, Sady 1. maje, Gen. Svobody a samoziejmé& nam. Miru. V8ude je ale
nezbytné respektovat vyty&ené zavodni koridory a dbat pokynl pofradatele.

Kde miizu zaparkovat?

Vzhledem k dopravnim omezenim zplsobenym pofadanim tohoto zavodu bude omezen
pfijezd k parkovistim v centru mésta a bezprostfednim okoli. Doporucujeme zavodnikim i
divakdm zvolit hromadnou vefejnou dopravu, nebo pfijit pésky, nebo na kole.

Tombola

Kazdy zavodnik hlavniho zavodu je automaticky pfihlaSen do tomboly, kterou losujeme po
vyhlaseni vysledkl — losuji se startovni ¢isla. Seznam cen (10-15 cen) bude zvefejnén v
den zavodu.

Obecné zavazna pravidla hlavniho zavodu

e Zavodnici musi dodrzovat pokyny pofadateld.

o Kazdy bé&zi na vlastni nebezpeéi a jeho zdravotni stav odpovida naroCnosti tohoto
zavodu.

e Kazdy zavodnik se musi chovat ohleduplné vi¢i ostatni zavodnikim, zejména pak
musi poskytnout prostor rychlejSim zavodnikim — napfiklad pfi pfedbihani o kolo.

e Startovni Cislo musi byt umisténo po celou dobu zavodu viditelné na predni ¢asti téla
(hrud, bficho).

e Je zakazano jakkoliv manipulovat s Cipem startovniho Cisla (Zadny/zni¢eny Cip =
zadny ¢as).

e Startovni Cislo je nepfenosné a je vazano na konkrétniho zavodnika. V opacéném
pfipadé hrozi diskvalifikace.

DalSi zavazné aspekty zavodu
e Poradatel si vyhrazuje pravo pouzit fotografie, videozaznamy a zaznamy hovor(
porizenych pfi této sportovni udalosti bez ¢asového omezeni v souladu se zakonem.
e Pofadatel nepfebira odpovédnost za Skody na majetku nebo zranéni souvisejici s
ucasti na zavodech nebo jejich navstévou.



e U zavodniki mladSich 18 let budeme pfi prezentaci na hlavni zavod vyzadovat
souhlas zakonného zastupce.

e Prfestoze bude provoz na pozemnich komunikacich pfizplsoben zavodu, nelze
vyloucit, Ze trati zavodu budou potfebovat projet vozidla 1ZS — dbejte pokynu
pofadatele a divejte se kolem sebe.

VSem zavodnikim prejeme co nejlepsi vysledek a véfime, ze si jak zavodnici, tak i
divaci odnesou vyjimecény sportovni zazitek.

Kontakty

Nenasel jsi vSechny odpovédi, nevahej nas kontaktovat:
Bohuslav Vondruska, feditel zavodu, tel.: 723 240 024

Jan Kostecky, hlavni rozhod¢i, tel.: 733 316 266

Michal Klestinec, ¢len organizacniho tymu, tel.: 608 316 454
Antonin Linet,€len organiza¢niho tymu, tel.:

e—mail: sumperun@gmail.com
www.facebook.com/sumperun/

WWWw.sumperun.cz

Poradatel si vyhrazuje pravo propozice zménit dle aktualnich podminek.
Zavod se bude konat za jakéhokoliv poc¢asi.



